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Учебный план начального общего образования 
 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ «СОШ №24» г. Грозного (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами МБОУ «МетодШкола». Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведётся на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков 
народов России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 
уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования МБОУ «СОШ №24» г. Грозного выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Труд (технология)». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (чеченском) языке» на основании заявлений родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на 
родном (чеченском) языке», которые обеспечивают преподавание и изучение 
государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – чеченского 
языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными 
языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»). 

            Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной 
образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» на уровне НОО выделено всего 7 часов (по 2 часа в неделю в 1-3 
классах и 1 час в неделю в 4 классе). Федеральные рабочие программы из ФОП НОО 
рекомендуют отводить на изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по 3 и 2 часа в неделю соответственно 
с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 часов. Чтобы в полной мере реализовать 
федеральные рабочие программы по данным учебным предметам решением педагогического 



совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, 
внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из часов учебных предметов 
«Физическая культура» (в 1-3 классах), «Иностранный язык» (во 2-4 классах), а также по 
0,5 часов в неделю с учебных предметов «Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), 
«Музыка» (в 1-4 классах), «Основы религиозных культур и светской этики», «Физическая 
культура»  (в 4 классе) переданы на увеличение часов учебных предметов предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». При этом содержание 
и планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение 
часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах.    

            Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В 
рамках данного учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) 
обучающихся изучается один из шести («Основы православной культуры», «Основы 
иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», 
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») учебных 
модулей. Обучение по данному предмету проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 
классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 
«МетодШкола», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Грамотным читателем», 1–4-й классы (1 час в неделю). 
• «Спортивные игры», 1-4 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» 
• «Английский в фокусе», 1-4-й класс (1 час в неделю), – целью курса является 

развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 
обучающихся к английскому языку; 

• «Тропинка в профессию» 1- 4 классы ( 1 час в неделю) - профориентационный курс 
• «Проектная мастерская», 3–4-й классы (1 час в неделю); 
• Смысловое чтение на родном языке ( 0,5 ч) 

 
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 МБОУ «МетодШкола» реализует 1 час физической активности за счет часов 
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МБОУ «МетодШкола». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МБОУ «МетодШкола». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «МетодШкола». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 
модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Литературное чтение 
  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 



степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Родной (чеченский 
язык) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

 

Литературное чтение на 
родном (чеченском 
языке) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Труд (технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

 



Учебный план 
начального общего образования (недельный) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего   Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 4 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) язык и  
(или) государственный язык  
республики Российской  
Федерации 

2 3 3 3 10 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 2 2 2 2 7,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1 1 1 3 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

      0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0,5 4 
Итого обязательная 

часть: 80% 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х 
классов – при пятидневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 6 6 22 
Итого формируемая 
часть: 20% 5 5 6 6 22 

 

Учебный план 
начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего   Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 132 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 102 102 102 405 



Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) язык и  
(или) государственный язык  
республики Российской  
Федерации 

66 102 102 102 372 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 66 68 68 68 272 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 34 34 34 102 
Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

0 0 0 17 17 

Искусство Изобразительное искусство 17 17 17 17 66 
Музыка 17 17 17 17 68 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 33 34 34 17 119 
Итого обязательная 

часть: 80% 693 782 782 782 3038 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  0 0 0 0 0 0 

Итого: 0 0 0 0 0 
Всего в год  часов обязательной части 693 782 782 782 3038 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Курсы внеурочной деятельности 165 170 204 204 743 

Итого формируемая 
часть: 20% 165 170 204 204 743 
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                       Учебный план основного общего образования                    
по ФГОС- 2021 и ФОП ООП 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план 
ООП ООО) является частью основной образовательной программы 
основного общего образования и составлен в соответствии с требованиями:
 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021г.   № 287 (с изменениями на 1.09.2024г.); федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370 
(с изменениями на 1.09.2024г.); постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; постановления Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (с изменениями и дополнениями); приказа 
Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями на 1.09.2024г.). 

Объём обязательной части ООП составляет 70%, а части, формируемой 
участниками образовательных отношений 30% от общего объёма программы 
(СП 2.4.3648-20 п.3.4.16, ФГОС ООО п. 26). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного 
плана предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих 
программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 
«Труд (технология)». 



Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 
представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов, включает 
изучение родного языка (чеченского) и родной литературы (чеченской). Для 
реализации предметной области «Родной язык и родная литература» на 
основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» 
перераспределены часы в пользу изучения учебных предметов «Родной язык 
(чеченский)» и «Родная литература (чеченская)», из учебных предметов, по 
которым не проводится государственная итоговая аттестация: 
«Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», ОДНКНР).  

С целью обеспечения условий для развития языковой компетенции, 
выполнения планируемых результатов и содержания рабочих программ по 
английскому языку обязательный учебный предмет «Иностранный язык 
(английский)» (обязательная часть – 1 час в неделю 5-9 классы) дополнен 
частью, формируемой участниками образовательных отношений (по 1,5 часа в 
5-6 классах, по 1 часу в 7-8 классах) и курсом внеурочной деятельности «Клуб 
говорения на английском языке» (по 0,5 часа в неделю в 5-6 классах, по 1 часу 
в неделю в 7-8 классах, 2 часа в неделю в 9 классах).  

Выполнение планируемых результатов и содержания рабочих программ 
обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» также будет реализован за счёт дополнительного курса 
внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (по 0,5 ч в неделю в 5-6 классах). 

 Для достижения планируемых результатов по учебному предмету 
«Физика» в 9 классах 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности при 
изучении курса «Физика в проектах» (инвариантный модуль). 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-
юношеского спорта в РФ до 2030 года, достижения планируемых результатов 
по учебному предмету, часы физической культуры в 5-9 классах будут 
реализованы также в плане внеурочной деятельности при изучении курса 
«Спортивные игры» (по 1 часу в 5-9 классах),    

в рамках спортивных секций дополнительном образовании и школьного 
спортивного клуба (письмо Министерства просвещения от 21.12.2022г №ТВ-
2859/03).  

Для достижения планируемых результатов в предметной области 
«Искусство» по учебным предметам «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» часы в 5-8 классах будут реализованы за счет уплотнения тем. 



        Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» призван 
обеспечивать достижение образовательных результатов при изучении 
предмета «История» на уровне основного общего образования. Для 
реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 
«История России» количество часов на изучение учебного предмета 
«История» в 9 классе увеличены на 17 учебных часов. Модуль «Введение в 
Новейшую историю России» будет реализован в виде целостного 
последовательного учебного курса, изучаемого за счёт части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, в количестве 0,5ч в 
неделю.    

Таким образом, общий объём ООП ООО составляет 6995 академических 
часов (100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная 
нагрузка), часть, формируемая участниками образовательных отношений 30% 
= 2097 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит 
из урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 
обучающихся за четыре учебных года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. 
аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 1690 
ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 
учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 26 мая по 30 мая 
2025 года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов 
освоения ООП ООО согласно требованиям обновленного ФГОС ООО 
посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие 
вне школы», направленного на развитие метапредметных навыков и 
функциональной грамотности обучающихся через использование городской 
образовательной среды. 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные 
области и предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  
Литература 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (чеченский) 
Родная литература (чеченская) 



Иностранные языки Иностранный   язык (английский) 
Второй иностранный язык (из перечня, 
предлагаемого Организацией, осуществляется по 
заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся 
и при наличии в Организации необходимых условий) 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы  

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России (модуль по выбору из перечня, предлагаемого 
школой) 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Труд (технология) Труд (технология) 
Физическая культура   Физическая культура  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 
общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ООП ООО 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее 
- ЧФУОО) ООП ООО включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в 
том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы. 

Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 
использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 
уровне; 



– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образователь 

–  
– ных отношений, в том числе этнокультурные; 
– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 5-9 классах часы урочной деятельности части, формируемой 
участниками образовательных отношений использованы на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части:   

– в предметной области «Иностранные языки» - на учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)» - по 1,5 часа в неделю в 5-6 классах, 
по 1 часу в неделю в 7-8 классах; 

– в предметной области «Физическая культура» - на учебный предмет 
«Физическая культура» - 1 час в 7 классах; 

– в предметной области «Родной язык и родная литература» - на учебный 
предмет «Родной язык (чеченский) – по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 
0,5 часа в неделю в 8-9 классах; 

– в предметной области «Родной язык и родная литература» - на учебный 
предмет «Родная литература (чеченская) – по 0,5 часа в неделю в 5-8 
классах; 

– в предметной области «Общественно-научные предметы» - на курс 
«Введение в Новейшую историю России» - 0,5 часа в 9 классах. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                         
по ФГОС- 2021 и ФОП ООП  

(для 5-дневной учебной недели) 
Предметные области Учебные 

предметы, 

курсы 

 

 

Количество часов в неделю/год ФПА 

 5 кл. 

34 

  уч.нед. 

 

6 кл. 

34 

  уч.нед. 

 

7 кл. 

34 

  уч.нед. 

 

8 кл. 

34   

 

 

 

9 кл. 

33 

  уч.нед. 

 

Всего 

 

169 

 

 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5(170) 5(170) 4 (136) 3(102) 3 (99) 17 (578) Диагностичес
кая работа 

Литература 3(102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3(99) 13 (439) Сочинение 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(чеченский) 

2 (68) 2(68) 2 (68) 2,5(85) 2,5(83)     1 (372) Тестирование 

Родная литература 
(чеченская) 

1,5   (51) 1,5 (51) 1,5     
(51) 

1,5 
(51) 

2 (66) 8 (270) Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5(169) Тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10(340) Контрольная 
работа 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(99) 9(303) Контрольная 
работа 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Контрольная 
работа 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 2(66) 10 (338) Тестирование 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4(135) Тестирование 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) Тестирование 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) Тестирование 

Химия - - - 2 (68) 2 (66) 4 (134) Лабораторная 

 

 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) Тестирование 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 1,5 (51) Тестирование  

Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 
(17) 

- 2 (68) Тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17) - - - 1 (34) Защита 
проекта 

Технология Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(33) 8 (271) Тестирование 



Физическая культура  Физическая 
культура 

1 (34) 1 (34) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(16,5) 3,5 

 

Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 (34) 1(33) 2 (67) Тестирование 

Итого в обязательной части часов в 
неделю/ обязательная часть учебного 

плана 70% 

26 

(884) 

 

27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1056) 

              145 

            (4898) 

 

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Урочная деятельность1: 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 1(33) 12(407) 

         Предметные области 
«Иностранный язык 
(английский)» 1,5 (51) 1,5    

(51) 1(34) 1(34)       - 
5 

(170) 

Тестирование 

Иностранные языки 

Родной язык и родная 
литература 

«Родной язык 
(чеченский)» 1(34) 1(34) 1(34) 0,5(17) 

0,5 

 

4 

 

Тестирование 

Родной язык и родная 
литература 

«Родная литература 
(чеченская)» 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

- 

2 

(68) 

Тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

Курс «Введение в 
Новейшую историю 
России» 

- - - 
 

- 

 

0,5 

 

0,5 

(16,5) 

Тестирование 

Физическая культура «Физическая 
культура» - - 0,5(17) - - 0,5 

 

Тестирование 

Учебная нагрузка в учебном плане по 
СанПиН 1.2.3685-21 

(  5 й б й ) 

       29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

 33 

(1089) 

157 

(5305) 

 
Внеурочная деятельность: 

(часы внеурочной деятельности реализуются 
по отдельному плану) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(330) 

50 

(1690) 

Итого часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 30 % 

13 

(442) 

 13 

 (442) 

13 

(442) 

12 

(408
) 

11 

(363) 

62 

(2097) 

 

 

Итого часов Итого общий объём ООП ООО вместе с часами внеурочной 
деятельности = 6995 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений = 2097 

ак.ч. (30%) из них: 1690 ак.ч. внеурочная деятельность + 407 ак.ч. 
(аудиторная нагрузка) в рамках урочной деятельности. 
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Учебный план гуманитарного и универсального профиля 
 с изучением родных языков 

 для 5-дневной учебной недели 
 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 
2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 
образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 
68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 
психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский 
язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 
пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 
учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 
предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные предметы»: 
литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 
в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 
и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 
и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и 
обществознание.  

 
 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков  
для 5-дневной учебной недели 

 
Предметная область Учебный предмет Урове

нь 
10 класс 11 класс  

Всего  
Количес ФПА Количест ФП  



тво 
часов 

во часов А 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2  2  4 
Литература У 5  5  10 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (чеченский) 
язык Б 1  1  2 

Родная литература Б 2  2  4 
Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3  6 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2  3  5 

Геометрия Б 2  1  3 
Вероятность и 
статистика 

Б 1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2  2  4 
Химия Б 1  1  2 
Биология Б 1  1  2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2  2  4 
Обществознание У 4  4  8 
География Б 1  1  2 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1  1  2 

Физическая культура Физическая 
культура Б 2  2  4 

 Индивидуальный 
проект  1  1  2 

Итого:   34  34  68 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   0  0  0 
Учебные недели  34  34   
Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  34   

ИТОГО часов   1156  1156  2312 
 

 
 

 
Учебный план универсального профиля с изучением родных языков 

 для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
ФПА Количество 

часов 
ФПА 

Обязательная часть 



Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2  2  4 
Литература Б 3  3  6 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1  1  2 

Родная 
литература Б 2  2  4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3  3  6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 3  3  6 

Геометрия Б 2  2  4 
Вероятность и 
статистика 

У 1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2  2  4 
Химия Б 1  1  2 
Биология Б 1  1  2 

Общественно-
научные 
предметы 

История У 4  4  8 
Обществознание У 4  4  8 
География Б 1  1  2 

Основы  
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины Б 1  1  2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 1  2  3 

 Индивидуальный 
проект  1  0  1 

Итого:   34  34  6
8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Название 
курса 

  0  0  0 

Учебные недели  34  34     
Всего часов  34  34  6

8 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156  1156  2
312 
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